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Le mot du bureau  
 

 

 

Chers lecteurs, chers judokas,  

 

 Après une année précédente exceptionnelle, 2018 -2019 dévoile un bilan 

plus contrasté.  

Lõhiver f¾t difficile pour des raisons diverses et vari®es mais finalement nous 

finissons la saison avec 108 licenciés, des résultats sportifs très honorables, 

avec 6 représentations sur des championnats nationaux différents de minimes 

jusquõen s®niors. 

 

Bonne lecture  

Le président,  

Pierre -Marie TARADE  
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Composition du bureau  

 

Président  Pierre -Marie TARADE  

Secrétaire  

Vice- secrétaire  

Caroline MONSELLIER  

Audrey LESCENE 

Trésorier  

Vice- trésorier  

Jacques GIRAUDIER  

Damien DOMINE  

 

Membres  

 

Solène RIVIERE, Anthony BEGUIN, Gilles HARS, Laurent GINDREY , 

Rodolphe  TILLAY . 
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Nouveauté  :                                                                       Taïso 

 
 

 

Le petit mot du coaché 
 

Un grand bravo à tous les participants qui ont réalisé de beaux efforts et de 

grands progr¯s tout au long de lõann®e lors des parcours physiques proposés. 

Vari®t®, intensit®, adaptabilit® au niveau de chacuné selon ses possibilit®s.  

Les cours se sont déroulés dans une ambiance conviviale où parents et plus 

jeunes ont collabor® dans un esprit dõentraide et de solidarit®.  

 

Guylaine 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Cours le mardi de 18h30 à 19h30 
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Quelques paroles des pratiquants  : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Excellent moment de sport et détente dans une ambiance 

chaleureuse et sympathique. » Laure 

« Bonne ambiance en travaillant à son rythme. » Nyoua 

« Le Taµso côest convivial, côest antistress mais côest sport ». Caroline D. 
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Stage poussins                                                             benjamins 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une journée de judo ce mercredi 10 avril pour les pouss ins et benjamins (13 

de la Ferté et 6 de Marcilly). Des révisions techniques au sol et debout avec 

Philippe, un apport technique au sol et debout  (Tsukuri en pivot) avec Yolan, 

une animation par équipe avec Lorenzo assisté de Damien et Rodolphe, un bon 

repas au club house et une aide précieuse de Solène.  

 

 

http://www.usfjudo.com/


 Site Internet : www.usfjudo.com  Page 7  sur 20  

Un  Fertésien  au Japon  

 

Bien le bonjour !  
 

Pendant trois mois, de janvier ¨ avril, jõai eu lõoccasion de vivre dans la paisible 

et algide Tenri située dans la préfecture de Nara à une heure de train 

dõOsaka et de Kyoto. 

Objectifs ? :  Judo, sõimmerger dans la culture japonaise, profiter des 

surprises de lõinconnué 

Du Lundi au Samedi matin !  
 

Jõ®tais venu pour mõentrainer, je nõai pas ®t® d®­u ! Que lõon commence le 

premier entraînement à 6h du matin ou  ¨ 9h30 jõavais lõopportunit® de me 

laisser saisir par le froid et par mes chaleureux partenaires qui après 

quelques passes techniques mõapportaient un peu de r®confort que je 

mõempressais de partager avec g®n®rosit® ! 

Le deuxième entrainement (ne waza et footing/musculation) était 

généralement pour 15h30, les horaires variant selon divers évènements 

comme des examens scolaires, lõaccueil de partenaires ®trangers. 
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 Et le reste du temps ?  

  

Quand je nõ®tais pas occup® ¨ 

dormir et manger, je profitais d e 

mon ®nergie pour mõ®vader dans 

la contrée ! Temples, château de 

ninja (shinobi), forêts, 

montagnes, océan, restaurants, 

quelques exemples de comment 

se faire plaisir avec mes amis 

japonais, colombien, mexicain, 

suisse, coréen, géorgien, néo-zélandais ! Nõoublions gu¯re ces belles fleurs 

roses ou blanches qui éclosent fin mars et sous lesquelles les autochtones 

partagent de somptueux piques niques. A nos amis les cerisiers, qui nous 

offrent encore une fois une occasion de festoyer   
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éSEPTEMBREé 

éOCTOBREé 

Coupe régionale Espoir  

Orléans 

Anabelle CAO et Inès HARS 1
ère

  

Qualifiées pour les championnats de France espoir 

 

 

 

Résultats spor tifs  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Régions deuxième division : 

Villebon sur Yvette (91) 

  

Solène RIVIERE 2
ème

   

Qualifiée pour les championnats de France 2
ème

 division 

Tournoi des Samouraï de Vierzon (18) : 

 

Kenzo THAO 1
er
  

Julien HENRY 1
er
  

Lorenzo TARADE 1
er
   

Julien TURPIN 2
ème

  

Thibault DEVILLARD 2
ème

  

Laurent GINDREY 3
ème

  

 

Coupe régionale Minimes : 

Orléans 

 

Anabelle CAO 1
ère

  

Inès HARS 3
ème

  

Kenzo THAO et Corentin SASSERANT 5
ème

  

Robin GUINOT 7
ème

  

Coupe régionale 2
ème

 division cadet : 

Orléans 

 

Lorenzo TARADE 3
ème
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